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Universidad Auténoma
del Estado de México

PROGRAMA DE ECOSABERES ALIMENTARIOS
Y ENCUENTRO INTERIOR PARA LAPAZ

Y LA NO-VIOLENCIA
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TEMATICAS
A
- Cuidado interior y alimentacion
consciente.
- Centros energéticos corporales,
Madre Tierra 'y Ecologia profunda.
- Taller de Autorretrato: enraizando
(conocimiento interior y vinculos con ¢
la naturaleza). -
- Meditacion y ciclos de vida:

- Encuentro Interior : conociendo-té.
Ceremonia del té: armonia, respeto, cultivando el equilibrio (comunidad

con el huerto de plantas aromaticas

simpleza y tranquilidad).
para la cafeteria ecolégica

- Recetario para cafeterias universitarias
sostenibles desde el proyecto 7017/2024 universitaria).
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